Механическая чистка лица

[bookmark: _GoBack]Механическая чистка лица или еще она называется мануальной чисткой, представляет собой процедуру эффективного очищения кожных пор от различного рода загрязнений. Кроме того кожу можно избавить от сыпи, которая имеет воспалительную и не воспалительную природу.
Преимуществами ручной чистки является получение идеально чистого кожного покрова на лице, сохранение потрясающего результата в течение длительного периода времени и мгновенность его достижения. Так же заманчивым является относительно невысокая стоимость процедуры.

В каких случаях делать мануальную чистку?
После ручной чистки на кожном покрове исчезают даже самые значительные дефекты. Лицо женщины приобретает здоровый вид, причем это не только внешне, но и в глубине эпидермиса происходят изменения к лучшему. Кожа становится бархатистой и ровной как у младенца.
Механическая чистка лица из-за наиболее глубокого воздействия по сравнению с другими процедурами, чаще всего косметологами рекомендуется клиентам, которые имеют наиболее сложные, запущенные состояния кожи. Например, она прекрасно подойдет в составе комплексной терапии против угрей, избавит и от других серьезных проблем.
 Показания к проведению процедуры включают в себя:
· поры на лице расширены и закупорены;
· кожный покров лица имеет тусклый оттенок и сниженный тонус;
· пустулы, которые уже созрели;
· акне;
· угри черного цвета;
· сальные пробки;
· наличие на кожном покрове хорошо видимых дефектов, в виде милиумов, жировиков.
Противопоказания к выполнению механической чистки:
· наличие заболеваний, вызванных вирусами, которые имеют хронический характер, например, герпес или экземы;
· дерматит (любая его острая форма);
· кожные болезни с наличием гнойничков, например, фурункулез или импетиго;
· аллергия;
· болезни кожного покрова головы;
· менструация.
 В том случае, если женщина собралась выполнять механическую чистку, предварительно требуется обратиться за консультацией к опытному доктору-косметологу, чтобы обезопасить себя от негативных последствий.
Несмотря на отличные результаты у мануальной чистки есть ряд недостатков. После нее период восстановления может длиться в течение 1-2 дней. Во время проведения манипуляций могут возникать болезненные ощущения. Кроме того, следует особое внимание уделить тщательному выбору мастера. Если он не имеет достаточной квалификации и опыта выполнения подобных действий, то после осуществления процедуры есть высокий риск появления рубцов и травм на лице. Но в последнее время чистка ручная очень редко выполняется как сугубо самостоятельная. Во многих салонах ее проводят в совокупности с дополнительными процедурами, например, химическими или аппаратными, что повышает качество результатов.

Правила осуществления процедуры
Способов чистки кожи лица существует много. Однако механическая чистка лица выступает одним из лучших, наиболее действенных способов, благодаря глубокому очищению. Выполняется процедура с учетом соблюдения всех гигиенических и косметологических мер безопасности ручным способом. Весь процесс можно разделить на 8 стадий.
1. Предварительно требуется очистить кожный покров лица от поверхностного загрязнения и любых частичек омертвевшей кожи. В зависимости от типа кожи женщины, подбирается наиболее оптимальное смягчающее и очищающее средство высокого качества.
2. Следующим действием является тонизация. Поверхность кожи следует подготовить к проведению пилинга. Перед этим с лица аккуратно убирается средство для очищения, которое выполнило свою функцию, находясь на коже в течение около 5 мин.  
 3. Теперь для того, чтобы лицо стало более упругим, приятным на ощупь, выполняется пилинг. Он избавляет от верхнего ороговевшего слоя кожного покрова.
 4. В профессиональных косметических салонах после пилинга клиентке наносят тонким слоем специальный гидрирующий гель. Без этого средства не обходится ни один мастер, поскольку он оказывает благоприятное действие на кожу, способствуя ее разрыхлению, и позволяет достаточно быстро без особых усилий убрать все дефекты: последствия воспалительных процессов, комедоны, черные точки.
 5. Выполнив ряд подготовительных манипуляций, осуществляется непосредственная ручная чистка, отличительной особенностью которой является возможность мастера производить полный контроль, за ее тщательностью. Для выполнения могут использоваться специальные  стерильные инструменты: ложка, металлическая петля, салфетки.  Лицо клиента освещается ярким светом, что делает возможным увидеть все дефекты, которые самостоятельно сложно заметить. Иногда для 100% очищения мастер применяет увеличительное стекло. 
В зависимости от того, насколько квалифицированный и опытный специалист и в каком состоянии находится кожный покров пациента, операция может производиться в течение 40 - 90 мин. В крайне запущенных случаях понадобится 2 ч с небольшим перерывом. Однако ни в коем случае нельзя допустить момента, когда специально расширенные поры начнут закрываться. Если специалист слишком долго работает и пропустил этот момент, то клиент может испытывать болезненные ощущения. В таком случае есть вероятность возникновения заражения и образования маленьких травм на коже.
6. Основываясь на типе кожного покрова клиента, сразу после механической чистки на его лицо наносится косметическое средство тонизирующего действия. Оно обеспечивает недопущение раздражения, снимает напряжения в результате механического воздействия.
7. В связи с тем, что косметическая процедура выполняется с затрагиванием глубоких слоев эпидермиса, требуется нанесение специальной индивидуально подобранной маски. Она обеспечивает нормализацию количества воды и кожного жира, сужение пор, улучшение кровообращения и приведение в отличное состояние каждого капилляра на лице. Такое действие маски будет способствовать полному успокоению и расслаблению кожи лица.
8. Завершительной операцией является обработка кожного покрова специальным защитным кремом, который подходит типу кожи клиента. Он будет выступать своеобразным барьером от отрицательного воздействия различных внешних факторов и сведет к минимуму загрязнение.
После того, как процесс очищения полностью завершен, специалисты рекомендуют отдохнуть в течение 15 мин, не выходя на улицу. Находясь в помещении поры окончательно завершат свое сужение и эффект будет более стойким, поскольку частички грязи и пыли, которые  имеются в атмосферном воздухе, не смогут снова их забить. 

Выполнив чистку, правильно ухаживаем за лицом
Замечательные результаты женщина увидит в зеркале сразу после проведения сеанса:
· поверхность лица ровная, цвет однородный и здоровый;
· отсутствие сальных пробок, жировиков, милиумов;
· кожа полностью лишена загрязнений;
· лицо приятное на ощупь, бархатистое;
· поры сужены;
· черные точки отсутствуют;
· тонус кожного покрова высокий;
· процессы регенерации происходят быстро;
· жирность эпидермиса незначительная.
Однако достигнув положительного эффекта, его следует закрепить. После чистки у некоторых клиенток возможно несущественное покраснение участков кожи лица. По сравнению с вакуумными или ультразвуковыми процедурами, чистка механическая требует восстановления обрабатываемого кожного покрова. В связи с этим известны случаи незначительного шелушения и зуда.  
Пройдя сеанс очищения, в течение первых 24 ч не рекомендуется использовать для лица декоративные косметические средства, а так же те, которые содержат в своем составе спирт.  Лучше всего наносить на кожу высококачественные крема, которые способствуют питанию, снятию раздражения и увлажнению.
Так как мануальная чистка дает хорошие результаты по очищению лица, на протяжении ближайших 5 дней дополнительных действий не требуется. Поэтому не нужно делать никакие  маски, применять скрабы. Так же следует избегать жирных кремов.
Записываться на сеанс подобного очищения следует в полностью свободный день, желательно в выходные, потому что вечером после него лучше остаться дома. Кроме того, если намечаются важные встречи, переговоры или свидания, то перед ними чистку лучше не проводить. Кожа в каждом индивидуальном случае восстанавливается по-разному, в некоторых случаях может понадобиться более длительный период.
Чтобы всегда выглядеть привлекательно и молодо, а так же чтобы замечательные результаты сохранялись постоянно, механическую чистку в зависимости от типа кожи в каждом конкретном случае, нужно делать раз каждые 2-3 месяца. Косметолог, изучив состояние кожного покрова клиента, для поддержания лица в максимально свежем, здоровом и молодом состоянии, может посоветовать выполнение промежуточных между чисткой процедур. К ним можно отнести, например, пилинг химический, массаж и пр.

Полезные советы
Механическую чистку делать часто не надо. Не смотря ни на что, это весьма агрессивное вмешательство в глубокие слои эпидермиса. Нельзя забывать, что выполнение процедуры не препятствует возникновению комедон и не борется с причинами, а всего лишь убирает уже появившиеся. Бесспорно, внешний вид представительницы прекрасного пола намного ухудшается, если ее «украшают» черные точки или сальные пробки. Поэтому, регулярность сеансов должна быть не чаще 1 раза в 30 дней. В профилактических целях, если имеется не существенная склонность к появлению дефектов на коже, ручную чистку косметологи рекомендуют проводить 2 раза в год.
Если есть склонность к чрезмерному возникновению сальных пробок, то оттягивать поход в косметологический салон не стоит. Удаление за один сеанс значительного количества дефектов и способствует возникновению покраснений. Так как в процессе возникают травмы капилляров, то множественные повреждения могут вызвать и отек.  Как последствие ткани, которые отекли, способствуют возникновению сбоев в нормальной работе сальных желез из-за их сдавливания. Поэтому возможно повторное закупоривание пор, появление сыпи.
Ни в коем случае не допускается воздействие в ходе мануальной чистки на прыщи воспаленные. Это может привести к отрицательным последствиям. Убирать можно исключительно те угри, которые уже не сопровождаются воспалительными процессами, имеют подсохшую корочку. 
В хороших косметических салонах клиенту никогда не будут предлагать предварительно выполнить распаривание кожного покрова на лице. Это вредная манипуляция, которую в современной косметологии уже не практикуют. Чтобы хорошо раскрыть поры применяются безопасные и действенные маски или гели. В том случае, если мастер перед непосредственной чисткой предложит устаревшие методы раскрытия пор, то есть вероятность, что уровень качества всей процедуры будит не слишком высоким. Следует задуматься о том, не выбрать ли более современный салон.
Записываться на сеанс механической чистки перед критическими днями не нужно. Глубокое очищение будет весьма болезненным, ткани могут сильно отекать и для того, чтобы кожа успокоилась, понадобится более длительный период времени.

Выполнив механическую чистку лица, девушка или женщина станет намного красивее и привлекательнее. Однако не следует увлекаться и часто подвергать собственное лицо таким не слишком щадящим процедурам. Нужно учесть, что некоторым субъектам  делать подобные чистки противопоказано, перед любыми действиями требуется проконсультироваться у дерматолога. В домашних условиях лучше не проводить мануальное очищение, поскольку есть высокий риск появления ран и шрамов на коже.




